


LES ÉDITIONS Z’AILÉES
22, rue Ste-Anne C.P. 6033
Ville-Marie (Québec) J9V 2E9
Téléphone : 819 622-1313
Télécopieur : 819 622-1333
www.zailees.com

DIFFUSION ET DISTRIBUTION : MESSAGERIES ADP
2315, rue de la Province
Longueuil (Québec) J4G 1G4
Téléphone : 450 640-1237
Télécopieur : 450 674-6237
www.messageries-adp.com
*filiale du Groupe Sogides inc.,
  filiale du Groupe Livre Québecor Média inc.

Infographie : Impression Design Grafik
Illustration de la page couverture : Marie-Sol St-Onge
Texte : Yvan DeMuy
Révision : Sylvie Lallier

Impression : Février 2022
Dépôt légal : 2022
Bibliothèque nationale du Québec
Bibliothèque nationale du Canada

© Yvan DeMuy et Les Éditions Z’ailées, 2022
Tous droits réservés. 
Toute reproduction, traduction ou adaptation, en tout ou en partie, par quelque 
procédé que ce soit, est strictement interdite sans l’autorisation préalable de 
l’éditeur.

ISBN :  978-2-924991-92-3
Imprimé au Canada sur papier recyclé. 

Les Éditions Z’ailées remercient la SODEC pour l’aide accordée à leur 
programme de publication et reconnaissent l’aide financière du gouvernement 
du Canada par l’entremise du Fonds du livre du Canada (FLC) pour leurs 
activités d’édition.
Gouvernement du Québec — Programme de crédit d’impôt pour l’édition de 
livres — Gestion SODEC



Un froid dans 
mon hiver

Yvan DeMuy

récit poétique
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chapitre 1

Zut
et re-zut !

Je n’entends rien

pas un son

si mini soit-il.
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Je
 t

ou
rn

e d’un côté                je tourne de l’autre.
Le silence

le plus complet.

Le silence

aussi muet que la nuit endormie. 

Aussi muet que mon chat Cyprien

observant sa proie.

Celle qui finit toujours par se sauver 

en toute sécurité.

Je tends à nouveau l’oreille.

Rien.

Je m’étourdis.Je m’étourdis.

Je m’étourdis.
Je m’étourdis.
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Zut !
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C’est la nuit.

Mes yeux sont des étoiles brillantes.

Mes oreilles elles

sont à l’affût.

Oui je vous le dis

je suis sur le qui-vive.

Cyprien préfère se blottir contre mon oreiller

et dormir.

C’est son activité préférée

après celle 

de me suivre partout

ou de faire semblant de chasser.
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Je devrais l’imiter

et laisser la nuit faire ce qu’elle fait de mieux

c’est-à-dire

nous laisser v
vers le pays des rêves.

Ou des cauchemars

mais c’est plus rare.

Je ferme les yeux

une demi-seconde.

Je préfère rester éveillé

au cas où.

o l e r
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J’aimerais tellement entendre le vent.

Le vent qui claque dans la fenêtre

qui fait trembler la maison.

J’aimerais tellement vibrer avec lui

secoué par ses bourrasques

et sentir mon cœur

exploser de joie.

Je me glisse au pied de mon lit.

J’ouvre délicatement la toile.

J’observe.

C’est bien ce que je pensais

il ne se passe rien.

Moins que rien.
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Pas même une petite brise.

Que la nuit

immobile et profonde

silencieuse et noire

comme une triste nouvelle.

Re-zut !
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J’observe. 

Je suis un spécialiste de l’observation.

Je peux rester là durant des heures

sans bouger

sans me fatiguer.

Je me demande même si je cligne des yeux.

J’imagine que oui.
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Un nid de fourmis

	 les feuilles d’un arbre

		  Cyprien qui dort

			   papa qui lit

				    et j’en passe.

Je reste là

trop longtemps.
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Je sais

c’est bizarre.

Je pourrais gagner un concours d’observation.

Malheureusement, ça n’existe pas.

Maman dit que je suis un rêveur

un explorateur de l'imaginaire.

Elle a raison

j’adore rêvasser.
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Justement

hier à l’école

madame Carine m’a surpris.

Encore !

En fait

j’observais à travers les fenêtres.

Je scrutais le ciel

à la recherche d’un indice

d’un signe quelconque

qui remplirait mon cœur de joie.

J’avais l’esprit ailleurs.


