ABert et le manoir maléfique

Albert a réellement la frousse Il s'est donné comme objectif de visiter la maison
hantée la plus effrayante des environs Aprés avoir vu ses amies Sam ef Nora
entrer dans le lieu terrifiant, c’est a son tour de visiter le manoir maléfique seul
Pour une premiere fois, ses falents pour la recherche et son éternelle curiosité
ne Iul seronf pas fres ufiles Albert devra surmonter ses peurs et entrer dans cef
endroit a la fois spectaculaire et lugubre En aura-t-il le courage ?

Dans cette enquéte d'Albert Le Curieux, vous découvrirez que, peu importe

la quantité de recherche que vous faites, rien ne peut remplacer de vivre une
expérience sur le ferrain pour enrichir ses connaissances La curiosité vous amene
parfois vers des avenues inattendues Prenez votre courage a deux mains !

Cest reparti pour une nouvelle aventure |

Un Roman jeunesse
L Curtiews Pour les 7-12 ans
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pes Pistes be travail..

Avant la leCture

FICGHE DESCRIPTIVE ILLUSTREE DU UWRE : 1livre : 2 titres”

DISCUSSION EN GRAND GROUPE :
Avez-vous dgjd visite une mdison hankée ?
Aime2-vous qvoir peur ?
Est-ce que vous dimez lgaspect épeurant de ['Halloween ?
Préférez-vous fdire peur ou avoir peur ?

DISCUSSION €T EXPLORATION : COMMENT GERER SES PEURS?
Reconnditre celles-ci
Savoir que la peur est normdle
Savoir 4 quoi sert I peur
Parkager avec les qukres
Se fixer de peties défis
Respirer
Pratiquer de courkes médieakions
visudliser
Demander de l'dide qu besoin

une mébitation Pour aPPrivoiser la Peur:

* inbique la Présence b’'un bocument a I'aPPui




pes Pistes be travail..

Penbant et aPres la leCture

ACTIVITE GHAPITRE | : Mon béglisement D’Halloween*
ACTIVITE GHAPITRE 2 : Pans ma maison hantée*

ACTIVITE GHAPITRE 3 . Vestiges DU Passé”

ACTIVITE GHAPITRE 4 : Pourquoi ne Peut—on voir bans le noir?*
ACTIVITE GHAPITRE 5 : ReCherChe sur un lieu Patrimonial”

VISITE GHEZ2 LES GRANDS-PARENTS *CPAGES 118-121 DU LIVRED
VISITE AU CENTRE DE PERSONNES -AGEES DANS LE QUARTIER
INVITER UN OU DES -AINES A PARFAGER LEUR EXPERIENCE

VISITE D'UN UEU HISTORIQUE DANS VOTRE REGION
une mébditation Pour aPPrivoiser la Peur:

* inbique la Présence b’un bocument a I'aPPUi



nom :

1livre : 2 titres

A la lumigre de ta lecture de AIBert et le manoir maléfique, imagine
un fifre alfernatif au livre Pense aux différents sujets abordés dans le livre pour
Finspirer. Crée ensuite une nouvelle couverture pour illusfrer fon nouveau fitre
Noublie pas d'écrire ton tifre sur fa nouvelle couverfure BONNE CREATION !




la meébitation Pour
aPPrivoiser la peur et I'anxiete

POUrquoi?

I'existe de nombreux avantages a la méditafion :

cgpqcité de concentrgeion qugmencée
meilleure gestion du skress

sommeil amélioré

syskeme immunicgire renforcé
meilleure mémoire

réqulgtion des émokions

meilleur contrble des impulsions

réduckion de I'h\gperqchjvil-,é

Voici un exemple de méditation guidée que vous pouvez faire avec vos éleves Une
méditafion imagée a pour avanfage d'éfre accessible a tous et étre facle a suivre

Elle permet a l'esprit de se laisser porter et dentfrainer le corps, fout en actionnant Ig
systeme nerveux parasympathique

Sivos éleves sont peu familiers avec la médiation, 1 se peut qulls se senjg
avant de commencer. | peut donc étre profitable de discuter des allg
inquiétudes en grand groupe avant de commencer la pratique



Le temps de la méditation venu, instaurez un climat came Fermez les lumieres du
local et tirez les tolles des fenétres au besoin Pour montrer aux éleves limportance de
ce moment précieux, vous pouvez metire une affiche «Merci de ne pas déranger »
sur la porfe de votre classe pour signaler qu'une période de méditation est en cours

I ne vous reste plus qu’a vous installer confortablement et laisser la méditation guider
vos éleves et vous!

La méDitation be 1a montagne

MEDIFATION GUIDEE

Prends une position confortable Ton dos est droif, ta téte est relaxée et fes épaules
sont relachées Ferme fes yeux Voicl fa position pour méditer Tu seras probablement
fenté de bouger ou de parler a un ou plusieurs moments pendant la méditation
Résiste a cette envie Tu es capable de rester dans cette position en silence pour
quelques minutes Tu prends soin de toi et tu es en sécurité

Commence a inspirer ef a sentir fon ventre se gonfler. L'alr entre dans ton corps
Ressens l'air dans fon ventre, garde-le en toi pour | ou 2 secondes, puis laisse-le aller
en expirant doucement par la bouche ou par le nez Continue ainsi pour quelques
respirafions: fu inspires et tu gonfles ton ventre, tu gardes l'air en 1o, puis tu le laisses
aller Inspire. .. garde ton souffle . expire. . Inspire. . garde lair en toi. expire .. Gontinue
pour quelques respirations a fon rythme

Mainfenant, fu peux cesser de préter attenfion a fon souffle ef laisser aler ta
respirafion normalement Tu n'as plus besoin d'y penser, mais fu peux remarquer s

fon corps se sent dfféremment Peut-éfre que tu fe sens plus relaxé(e) Peut-éfre que
fu fe sens plus léger ou légere Peu importe comment fu e sens: c'est parfail Tu es
prét ou préfe a commencer fon explorafion

Imagine une monfagne iImmense devant fol Elle est fellement grande que
son sommet est caché dans les nuages Malgré cela, la montagne est
belle, invitante et tu remarques un chemin qui la fraverse
Le chemin Tinfrigue et fu décides de 'emprunter



La méditation Pe la montagne

MEDIFATION GUIDEE CFIND

Des les premiers pas, Tu fe sens bien Tu regardes autour de fol Tu vois de petits
arbustes ef de grands arbres exofiques Tout est accuellant |y a méme des pefits
champignons mignons et des fleurs mulficolores

Tu te penches pour cuellir la plus belle des fleurs Regarde-la bien attenfiverment
Remarque sa ou ses couleurs Compte le nombre de pétales, puis apporte la fleur a
fon nez et sens son odeur. Imagine le plus doux des parfums |l te rappelle peut-Efre un
souvenir, comme odeur de fon dessert préféré ou bien le parfum de quelgu’un que tu
ames beaucoup Cefte odeur fe fait du bien, alors fu décides de le garder avec tol Tu
mets la fleur dans fa poche ou dans fes cheveux et tu poursuis fon chemin

Tu entends le bruf que font fes pieds en marchant sur le chemin: «crunch, crunch,
crunch. . crunch, crunch, crunch . » Tu enfends aussi les oiseaux lis jouent un air
mélodieux On dirait méme qu'ils chantent Tu salues les oiseaux et s semblent te
répondre et fe dire bonjour Dalleurs, toute la nature qui Pentoure semble taccuellir

Tu laisses les oiseaux derriere foi et confinues sur fa roufe Il'y a de moins en moins
darbres autour de toi, ce qui permet au solel dafteindre ton visage Le solell est chaud
et il fe fait du bien Tu vois que les doux rayons du solell se rendent jusqu'a foi et qui
font scinfiler ta peau C'est telement magique que tu as limpression d'éfre recouvert(e)
de brilants

La chaleur disparait ef tu ressens une douce brise qui se leve Le vent augmente ef
souffle de plus en plus fort Cecl te fait prendre conscience de ton environnement Le
chemin s'arréte devant foi et fu remarques que tu es arrivé(e) Tu es au sommet de la
montfagne Sans faire deffort, fon corps t'a amené a destination Tes pas t'ont porté(e)
fouf le long du chemin Tu 'y es arrivé(e)

ouvres les yeux



nom :

Mon meilleur béguisement

Tu célebres probablement Haloween depuis que tu es fout

pelit Tu as peut-éfre acces a un bac rempli de déguisements a

la maison, chez un ami ou a l'école Il se peuf que tu
ales déja parficipé a une piece de thééfre et que tu
aies enfile un costume pour I'occasion Peu importe

la raison, enfiler un costume nous fransporte aussitot
dans un monde mervelleux et nous permet de réver

Pense a ton melleur déguisement ou a celui que tu
aimerais recréer un jour. Remplis la fiche ci-dessous
et gjoute le plus de détail possible !

ENn quoi es-tu déguisé(e)?

Quels sonk les éléements de ton |-

coskume ? -
(ex : chandall rouge, veste verte) |-

Quels decessoires porl-,es-t—,u‘?

Comment. es-ku maquilleed/
Décris kon masque ?

Quelle dgetikude dois-tu
qdop{—,er(?
Quelles jaroles dois-tu ukiliser ?

Quand ds-tu poreé oy dimerdis-
by porher ce coskume ?

Pourquoi as-tu choisi ce -
coskume ? (2 rqisons) -




nom :

Mon autoPortrait béguisé

Un aufoportrait est une oeuvre dans laquelle un(e) artiste se représente lu-méme
I existe des autoportraits en peinture, en écriture, au cinéma .

A laide du tableau que tu as rempli, crée un dessin de toi v&tu(e) de ton meileur
déguisement ou de celui dont fu réves -AJOUTE PLEIN DE COULEURS!




nom :

pans ma maison hantée

Imagine que fu puisses créer une MAISON -HANTETE pour faire vivre a fes amis
une super avenfure Concentfre-foi sur la créafion d'une seule piece et imagine ce
qui sy frouve. Elle doif faire UN PEU PEUR, mais aussi éfre AMUSANTE !

Remplis le tableau suivant pour tinspirer dans ta création

Dans quelle piéce

s€ trouve-t-on?
(cuising, salon, chambre a
coucher .. )

Comment lq piece
esk-elle dqécorée ?

Quesk-ce qui faie peur ?
(mais pas trop peur, car
fa maison hantée doit étre
amusanfe aussi )

Quelles sont les éhqpes d

suivre pour fdire Iq visiee ?
(confourner quelque chose,
passer une porte, répondre a
une énigme . .. )

Un petie dékdil que
ty dimerdis gjouker...

Pourquoi ka mdison haneee
est-elle gmusante ?

A Paide du tableau rempli, écris un texte pour décrire la piéce de ta maison hantée
Noublie pas de bien fe relire ef de faire fon autocorrection BONNE REDACTION!



nom :

pans ma maison hantée

Maintenant que tu as ferminé d'écrire fon brouilon et que tu as fait ton
aufocorrection, fu peux retranscrire fon fexte au propre sur cette feuile Prends le
femps de bien te relire quand tu auras ferminé fon fraval BRAVO!




nom :

pans ma maison hantée

Voicl le femps venu dlllustrer la piece de ta maison hantée! Tu peux choisir de
mettre l'ensemble de la piece, un coin de celle-ci ou des éléments spécifiques du
décor que tu frouves importants Peu importe ton choix, i est important que fon
llustrafion appuie ton texte et que tu t'appliques dans fa création (fracés délicats,
mise en couleurs, détails, mofifs ... ) C'EST PARTI!




vestiges bu Passé

nom :

Chaque période historique possede des objets qui lui sont propres Par exemple, si
ONn pense a une armure, un grammophone ou un casque de réalité virtuelle, on se
fransporte aussitdt dans des époques différentes

Voici une liste d'objets qui ne sont plus utiles aujourd’hu, ainsi que leur fonction et
un dessin de ceux-ci Peut-étre les connais-tu déja? Prends le femps de chercher
ceux-ci dans un dictionnaire, sur Internet ou dans un livre Gomplete ensuite les
cases manqguantes du fableau Ajoute l'objet de fon choix a la fin du tableau

NOM DE LOBJET

FONCTION

DESSIN

Machine g écrire

Elément essentiel du
coskume g I'exeérieur, marque
de politesse en public

Jukebox

Gros livre qui réperearie les
habikanes d'une ville et leurs
nuUméros de (;éléphoﬂe




nom :

Pourquoi ne peut—on voir bans le noir?

L’humain ne peut pas se repérer dans le noir, mais certains animaux en sont capables
Lorsqu’un animal peut voir dans le noir, on dit qu'il est nyctalope Les chats, par exemple,
sont nycfalopes

Mals pourquioi les chafs peuvent-il voir dans le noir et pas les humains ?

Premierement, 1l sagit d'une question de cellules L'oell contient deux sorfes de cellules
Les cones au fond de l'oeil servent a voir les couleurs Les batonnets qui sont parfout
alleurs servent a voir la lumiere L’humain possede environ 92 a 100 milions de batonnets,
alors que l'oeil du chat en a ID0 milions e chat est ainsi de 3 a 8 fois plus réceptif au
peu de luminosité présente la nuit

| 'aufre facteur qui affecte la perception de la luminosité est la pupile Pour vorr, la lumiere
qui nous entoure doit entrer par la pupile pour atteindre les cellules sifuées dans l'oell

La pupile de nos yeux peut s'adapter a la quantité de lumiere qu'elle regoit Lorsqull y
a beaucoup de lumiere, elle se réfrécit pour ne faire entrer qu'une petite quantité de
lumiere et pour se protéger Lorsqull faif sombre, la pupllle s'agrandit pour permettre a
plus de lumiere d'atteindre les batonnets

Pour voir comment fa puplle réagit a la luminosité changeante, installe-toi devant un miroir
dans une piece avec un rhéostaf ou avec une lampe de poche et gjuste
graduellement le niveau de lumiere

Méme si la pupile peut s'ouvrir pour nous permetire
de voir dans la noirceur, elle a une mite d'ouverture
et cele-ci est supérieure chez le chat a lhumain

Nous ne sommes donc pas fous égaux dans la
noirceur! Toutefois, en absence fofale de lumiere,
nous serions aveugle 'un et lautre |




nom :

Pourquoi ne Peut—on voir bans le noir?

Quelques questions
Comment appele-t-on un éfre qui est capable de voir dans la noirceur ?

A un chat B un oiseau de nuit
C  un nyctalope D un nocturne

Lorsqu'il fait nair, la pupile -

A Sagrandt B  rapefisse
C  ne bouge pas D  danse la samba

Quels sont les noms des deux cellules présentes dans loeil

Combien de batonnets sont situés dans l'oeil de 'humain ?

A 92 a 100 milions B
C 50 000 D D0 milions

Associe chaque partie de l'oell a son rdle

AJUSTER LA LUMINOSITE QUi

BATONNET ° * PARVIENT -AUX CELLULES DE LOEIL
CONE * PERCEVOIR LES COULEURS
PUPILLE o PERCEVOIR LA LUMINOSITE

Si tu pouvais voir dans la noirceur, comment te servirais-tu de fon nouveau don?




Pourquoi ne Peut—on voir bans le noir?

corrigé
Comment appele-t-on un éfre qui est capable de voir dans la noirceur ?

A unchaf B unoiseau de nuit
CC ™ unnyclaope) D  unnoctumne

Lorsqu'il fait nair, la pupile

(A sagendt) B  rapelisse
C  ne bouge pas D  danse la samba

Quels sonf les noms des deux celules présentes dans l'oeil

Les bdeonnetLs les copes

Combien de batonnets sont situés dans l'oell de 'humain ?

G % 00 miions) B 2
C 00 mMilles D 50 milions

Associe chaque partie de I'oel a son rdle

AJUSTER LA LUMINOSITE QUi

BATONNET PARVIENT AUX CELLULES DE LOEIL
CONE PERCEVOIR LES COULEURS
PUPILLE PERCEVOIR LA LUMINOSITE

S fu pouvals voir dans la noirceur, comment te servirais-tu de fon nouveau don?

réponse personﬂelle
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ReCherChe sur un lieu Patrimonial

Tu sais ce qu'est un lieu pafrimonal
Lis les pages I2 & I7 dans L€ manoir malefique, pour en apprendre davantage

I existe peut-&fre dans ta région ou pres

de chez foi un lieu historique connu Il'y a de
nombreux endroifs protégés par le pafrimoine
au Canada ef alleurs dans le monde Choisis-
en un, fais une breve recherche et remplis le
fableau ci-dessous

Nom du liey

Année de conskruckion
(Pour un lieu ndeurel, depuis
qudnd ce lieu esk imporkank)

Fonckion ori_c)inqle du liey
(qvank)

Fonction qgckuelle qu liey
(mainkenank.)

Quesk-ce qui rend cek endroic
exceptionnel ?

Y a-t-il eu des efforts de
conservaeion pour préserver ce liey?

Aukre informdkion de ton choix:

Es-tu déja allé? C'était comment ?

Qu'est-ce qui Tattire dans ce lieu?

Esf-ce que cet endroit est associé
a une histoire célebre?
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Les Créateurs

Madrc Trudel, mqgicieﬂ et qukeur

Marc Trudel est magicien professionnel,
professeur de magie, conférencier ef
aufeur de nombreux livres sur le sujet
Premier récipiendaire du grand prix Michel
Calloux et deux fois champion canadien
de magie, Il est reconnu au sein de la
communauté magique au Québec et
parfout en Amérique du Nord Quand
Marc n'a pas un paquet de carfes dans
les mains - ce qui est rarel - on peut le
frouver en train de dévaliser les rayons
dune bibliotheque ou de récolfer du basiic
dans son pofager avec sa femme ef ses
deux files

Sophie-Anne Vachon, dueeure et illuskrderice

Enseignante et arfiste de formation, Sophie-Anne se consacre mainfenant a
llustration et a la direction artistique Elle explore le monde pour créer de l'art hors
du commun, sur papier comme dans son quotidien Son parcours éclaté lamene aussi
a agr comme designer graphique et assistante de magicien, en plus d'étre la maman
de deux files tres curieuses Elle adore le pop-corn, les marches dans la nature ef,
surfout, fout ce qui est beau

POUR PLUS DINFORMATIONS SUR LES ATELIERS, LES CONFERENCES,
LES SPECFACLES OU POUR QUE MARC ET SOPHIE-ANNE SE DEPLACENT
DANS VOTRE €COLE OU VOTRE BIBLIOFHEQUE, NHESITEZ PAS A

COMMUNIQUER DIRECTEMENT AVEC NOUS :
544.802.4300

iﬂfo@mqrcuudelmqgicieﬂ.c:@m



